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मन की बात 
A Letter to the  

Government of India 

 

 ‘तमु्हाया ही नाभ आज़भ कुयैशी है?’ उसने भझुसे गसु्से 
भे डाॊटत ेहुए ऩछूा।  

‘हाॉ।....ऩय क्मा हुआ?’ भैंने उसकी तयप आश्चमय स े
देखत ेहुए कहा।  

‘ऩागर है क्मा....? कफ से अॊदय तमु्हाया नाभ 
ऩकुाया जा यहा है’। उसने गसु्से के साथ तजे आवाज़ भे 
कहा।  

‘ओह....सोयी’ भैंने उससे घफयात े हुए कहा। औय 
अॊदय की तयप जाने रगा। 

‘May I come in sir’ भैंने दयवाजे ऩय खड़ ेहोकय 
ऩछूा।  

अॊदय रूभ भे तीन रोग इॊटयव्म ूके लरए कुसी रगा 
कय फठेै थे। उन्होने भेयी तयप देखा।  
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‘क्मा नाभ है तमु्हाया?’ उनभे से एक ने ऩछूा।  

‘सय....आज़भ कुयैशी’। भैंने घफयात ेहुए कहा।  

‘अच्छा तमु्हाया ही नाभ आज़भ कुयैशी है?’ उन्होने 
भझुसे ऩछूा।  

‘जी सय’। भैंने कहा।  

‘कहाॉ थे...? कफ से आऩ को फरुामा जा यहा है’। 
उन्होने कहा।  

‘सोयी सय…आने भे देय हो गई’। भैंने कहा।   

‘कभ इन’। उन्होने कहा।  

भैं अॊदय जाकय उनके साभने रगी टेफर ऩय ऩछू 
कय फठै गमा। औय जल्द ही अऩने फगै स े फ़ाइर 
ननकारी औय उनके साभने टेफर ऩय यख ददमा। 

उन्होने भेयी तयप देखा औय बफना कुछ कहे भेयी 
फ़ाइर को खोर कय देखने रगे।  

‘आऩ अऩने फाये भे कुछ फताइमे’। उन्होने भेयी तयप 
देखत ेहुए कहा।  

‘सय भेया नाभ आज़भ कुयैशी है’। औय भैं अॊफेडकय 
नगय जजरा का यहने वारा हूॉ’। भैं आगे कुछ औय कहता 
की फीच भे ही उन्होने कहा।   

‘ओह...गडु। आऩ का सफ कुछ अच्छा है’। उन्होने 
भेया resume देखत ेहुए कहा।   
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‘थैंक म ूसय’ भैंने शकु्रिमा अदा कयत ेहुए कहा। 

‘देखो फेटा तभुने आने भे देय कयदी औय हभे जजतने 
रोगों की ज़रूयत थी वो ऩयेू हो गए। इस लरए अफ हभाये 
ऩास जगह नही है।    

अगय आऩ नौकयी कयना चाहत े हैं। तो आऩ को 
कुछ डोनेशन देना होगा’। उन्होने कहा।   

‘सोयी सय.....अगय आऩ के ऩास जगह नही है। तो 
कोई फात नही भैं कहीॊ औय देख रूॉगा’। भैंने कहा औय 
अऩना resume रेकय उठ गमा। औय सीधे फाहय की 
तयप ननकर गमा। भेयी इस हयकत ऩय वो सफ भझुे फड़ी 
ध्मान से देखन ेरगे। ऩय भैं उनको अनदेखा कय के आग े
फाहय की तयप फढ़ गमा।  

भैं सोच यहा था। क्रक सारा सयकायी नौकयी होती तो 
कुछ फात बी सभझ भे आती है। प्राइवेट के लरए घसू, 
मे तो भझुसे नही होगा। उस ददन भैंने तम कय लरमा, 
क्रक भैं ऐसी जगह नौकयी कबी नही करूॊ गा जहाॊ ऩय ऐसे 
दरार औय बयष्ट रोग भौजूद हों।  

भझुे तो ऐसी जगह नौकयी कयना है। जहाॊ 
ईभानदायी हों, प्माय हों, अभन हों औय रोग बी अच्छे 
हों।   

अगरे ददन भैं शाभ को टहरता हुआ यहीभ चाचा के 
दकुान की तयप फढ़ा। जो एक चाम की दकुान थी। ऩयेू 
गाॉव के रोग महीॊ ऩय चाम ऩीने के लरए आत ेथे। औय 
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महाॉ याजनीनत बी फहुत होती थी। भतरफ महाॉ ऩय फठैने 
वारे रोग ज्मादा तय याजनीनत की ही फात कयत ेथे। क्रक 
कौन क्मा कय यहा है? कौन खयाफ है कौन अच्छा है 
आदद। कबी कबी भझुे इनकी फातों से ऐसा रगता था, 
क्रक जैसे साया देश मही से चर यहा हो। ऩय भेयी 
याजनीनत भ ेकोई खास ददरचस्ऩी नही थी। इस लरए भैं 
कबी इनकी फातों ऩय ध्मान नही देता था। उस ददन जसै े
ही भैं चाचा की दकुान के साभने ऩहुचा, उनकी नज़य 
भझुऩय ऩड़ी...                                                         

‘   ...आ                       न   ..? म न       
     न                   ?’    म    न        

‘                म   ...आ       आ       
        ’  म न         

‘औ           न              आ..?   न        
                  न                     आ?’   म 
     न         

‘            न     आ’  म न               
       

‘    ...        म          न                  
   ?’      न         

‘                     म    ’  म न          
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‘             न                     ? ज  
        ज    न           ’       न        

‘                        ज़        ,         
     out of book   ’  म न         

‘Out ऑ  book        म   ?’      न          

‘      न                म          ’  म न  
      

‘                   ज़     आज  म        
           ज                   न    न  म          
       आ     ज                 आम जन         
  म                   ’       न        म         

        म              ज          न   म     न  
                                              
                  म        आज         ज    
  म          न     ज़          न       न     न   
   ज              ज  आज   न   म न         
                         म                      
        न                जन    ज        म    
                                               म   
      न          न  म                           

‘              ए             ज          
  म              ज   …?             म       
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                   ज      न    म न            
  म     ’  म न         

‘   म                  ज         आज      
                 ज           म       न           
     म                 ज                  म    
                      न     ज़     औ        ,     
                     न म  ज     ’       न  दखु 
के साथ       

‘             ज़               न    ’  म न  
      

‘            म             म              
                            ’       न        

                 न   म               आ  म  
    म        ।        70          आ   ,     
   आज़        औ  रोग    न  आ    न   चुके हैं  
               न म                ,      औ        
          ज      ज़        ज  म        न           
            न             न                  
हैं  

औ                       म            ज ने 
की ऩयूी कोलशश कय     हैं    
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     ज्मादा म              औ  ऩछूता, क्रक    
    न                 न               म     
                  

           न            म          न        
       न        औ                    

म                 आज          म          
  न                     म                ? 
 ज     ज ज  ना      न न            औ  न     
    मज       म    

    न                       ?      म  
     आम     म   न       न     म          आ   
  ? ज    न          औ                       न  
                हैं   

        म                  म              
  न म                  न          म      ज       , 
   म    न     न    म    आज म                
                 ,                      ? ज    
     म                   आ     हय ऑक्रपस औय 
दफ्तय भे चोय फठेै हुए हैं।   

ज       75%   ज  न   औ          न        
   न           , आ    औ              न      

    ज                           ज              न     
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       50%                                   
    ज      ?    

                     म  न           ज        
  न                            ई    न     न 
   न औ                                       
   न                           म   न          
न         ज  न    न न         औ  आ      न     
     म  8                           न         
                     ,     न              म   
             ज ए                     ?      म  
म  न   आ          

   म       म              ,        ज     
   न         ज     औ     न        ज़             
 न         ज              न            
    ज        

ज       म          ,             न म      
                न औ  म    ज   ,           ज    
                    

आज  म                                
      न                           न            
                ,     न     न                 
         ?                     ज     न        
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  म               औ   न                      
                   

           ज                          

    न       न म       न        ज      
ऑ    म    म                              न     
           म न                     ऩहरे से ही भेये 
जैसे             ज    औ        ज               
           न              ह            म      
          ,         आज  न      न      म  
ज    

          न  resume                  
     न   ,                   ज                
         न                   न       न   आ    म  
     ज            न        न               
शामद म              न   ज     , म        न  
     न              

म     न         आज ज  म                
                    ज                   
    ज            म           औ    न ज न      
      

आज म       म       आ            न म  
        न                 न        न        न  
       म               आ,        आज म    
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न      म           शामद म         न         
                         ,     न           
न      म  ज              म            न          
              आ     

         न            म न          ,       
म    न     न     न                    ,    म  
        न म      ज              आ  ज़           
आ                म        म                     
                    ? ज         न     न  औ  
ऩरू्यरूऩ से         न                          न  
            

                                   न  औ  
ज      न न           न ,   न ,          ,      
     , म    म        न      न  औय जागरूक फनाने 
       सवय लशऺा का      न              न   
                ज म     ज          

                               ज        
   ज                न               ज म      न   
  ?                               न   न  
        

   म  ज नन                             
मज       ?       म         म                     
          ?           ज         न     ? आ     
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